- litt om transport, innrykk og innsjekk, beredskap,
mye fra program, Globallop, meny, Leder-ABC,
informasjon om KFUK-KFUM Global m.m.

Her kommer siste leirbrev fer leiren. Det er nd ca fem uker til vi reiser pd leir. Vi gleder
oss, for vi tror det skal bli skikkelig bra!

VIKTIG OM “BUSS FOR TOG"

Viktig at de gruppene som har meldt interesse for “buss for tog” melder inn antall passasjerer
til oss. Dette for at vi skal ha kontroll pd& at det er plass til alle som @nsker det. Fire grupper har
til nd meldt fra om dette.

“Buss for tog” vil ha avgang lerdag 3. august kl 11.44 fra Trelastgata (parallellgata til spor
19). Mat minst 15 minutter for avgang.

Avgang fra Nordtangen lerdag 10. august kl 11.55 fra Horgenmoen (gamle RV4). Mgt minst
15 minutter for avgang!

Billetter kjgpes gjennom vy.no. Bestill billetter til Gran stasjon.

INNRYKK OG INNSJEKK

Innrykk pd leirplassen kan skje fra morgenen lerdag 3. august. Biler parkeres langs
Horgenmoen (gamle RV4). Fglg skilting og anvisning fra trafikkvaktene. Kun biler med leirutstyr
far kjere ned ftil leirplassen.

N&r dere ankommer leirplassen, gdr en leder til verandaen pd hovedhuset for & sjekke inn
gruppa.

HELSESKJEMA

Minner om at alle deltakere ma fylle ut helseskjema og levere dette til sin leder i lukket
konvolutt. Lederen skal oppbevare skjemaene under leiren. De skal kun leveres vér helsestasjon
ved behov for behandling.
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HELSEPERSONELL

Vi har behov for helsepersonell med helsefaglig bakgrunn eller farstehjelpskompetanse til & ha
vakter pd var helsestasjon. Dagnet vil veere inndelt i tre vaktperioder. Det vil veere to pd vakt pd
dag- og kveldstid, og en sovende pd natt. Nattevakten far sove innenders pd Gamlestua.

e Dagvakt kl 08.00-15.30

e Kveldsvakt kl 15.30-23.00

e Nattevakt kl 23.00-08.00 (sovende kl 24.00-07.00)

Meld i fra til regionleir@kmspeider.no hvis du kan bidra.

INFORMASJON FRA PROGRAM

AKTIVITETSOKTER: Vi vil tilby felgende akfivitetsgkter pd leiren:
1. Tauarbeider

2. Pionering

3. Morse og koder

4. Makrame/vennskapsarmbdénd
5. Eksperimenter

6. Orientering (bare mandag)

7. Leker (bare torsdag)

8. Mat fra hele verden

9. Kano

10. Gjenbruk

Vi trenger rovere/ledere til & vaere med 4 lede aktivitetene mandag og torsdag. Du vil f& en
boks med materiell og en veiledning til din aktivitet. Som medhjelper er du ansvarlig for
gjennomfgringen i henhold til beskrivelsen, og veilede speiderne gjennom aktiviteten. Det er
best om de samme kan gjennomfare aktiviteten bdde fer og etter lunsj, men kan du bare en av
gktene gdr det ogsd.

Meld gjerne fra pd forhdnd hvilken akfivitet du kan tenke deg & hjelpe til pd fil
anders.reggestad@gmail.com Det vil ogsd veere lister pd oppslagstavien pd leiren hvor du kan
melde deg i lgpet av lgrdagen.

KURS: Det vil bli arrangert felgende kurs pd leiren (for rovere og ledere). Pdmelding pd leiren:
1. Livredningskurs sgndag 4. august kl 12.30
2. Vekstkurs tirsdag 6. august kl 14.00-16.00
3. Inkludering og mangfold onsdag 7. august kil 10.00-12.00
4. Spiselige vekster torsdag 8. august kl 11.00-13.00

PROGRAM FOR LEDERBARN: K| 11.00 mandag, onsdag og torsdag og kl 14.00 tirsdag blir det en
okt med aktiviteter for lederbarn. Lederbarna oppfordres til & ta med seg et kosedyr, da en av

aktivitetene blir et bamsesykehus. Rovere og grupper md gjerne ta med seg en maskot. Disse
er ogsd velkommen pd bamsesykehuset.
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TURNERINGER: Deft blir kanonballturnering for vandrere og volleyballturnering for rovere og
ledere. PGmelding pd oppslagstavia pd verandaen innen kl 14.00 sgndag 4. august.

GLOBALLOQP: Globallgp er en akftivitet der deltakerne skaffer sponsorer som stgtter deltakerens

innsats. Sponsoren kan bidra med et fast belgp, eller et belgp per repetisjon eller runde
deltakeren gjennomferer. Jo flere runder eller repetisjoner deltakeren gjennomfearer, jo sterre blir
bidraget fra sponsorene. Pamelding skjer pa leiren, hvor deltakerne kan registrere sponsorer.
Sjekk nettsiden for mer informasjon. Betalingen blir gjort enkelt gjennom vipps eller konto
direkte fra systemet. Det blir premier til de som har samlet flest sponsorer, til de som tar flest
runder og de som er mest kreative. Se mer informasjon om formdlet pd siste side i dette
leirbrevet.

MENY

LORDAG: Grillede hamburgere, s’mores

SONDAG: Sommerkoteletter med salat og potetsalat, is

MANDAG: Fiskepinner/fiskekaker med potet og rdkost, gele m/vaniljesaus

TIRSDAG: Haikemat og eple, grilling for ledere. Pdmelding til ledergrillingen pd leiren.
ONSDAG: Grillet laks og poteter, sjokoladebanan

TORSDAG: Falafelwraps, yoghurt

FREDAG: Tacofredag, leirsurprise

RAJER OG HONVED

De som har bestilt og betalt for rajer pd leiren, kan forsyne seg med det antallet de har bestilt.

Det blir ogsd bestilt honved. Dette er primaert for bruk til ved, men kan i noen grad ogsé brukes
til bordplater ved behov.

LEDER-ABC

Vi kommer til & legge ut informasjon til ledere fortlgpende pd nettsiden regionleirkmspeider.no
under menyen Leir-ABC.

Leder-ABC vil ogsé bli delt ut i trykt utgave pd leiren.
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INFORMASJON OM KFUK-KFUM GLOBAL

OM KFUK-KFUM GLOBAL

KFUK-KFUM Global er en solidaritets- og bistandsorganisasjon som eies av Norges KFUK-
KFUM og KFUK-KFUM speiderne i Norge. Vi er tilknyttet de globale YWCA- og YMCA
bevegelsene. Dette gjer oss til en del av verdens stgrste ungdomsbevegelse og verdens stgrste
kvinnebevegelse. Felles for disse bevegelsene er tfrekant-ideologien om det hele mennesket
med and, sjel og kropp, og bevegelsene har vokst frem pd kristne grunnverdier. Prosjektene
vare drives gjennom partnerskap med lokale organisasjoner, og var hovedmdlgruppe er unge
mennesker og kvinner.

STOTT SPEIDERARBEID FOR BARN OG UNGE I TANZANIA OG SRILANKA

I Tanzania og Sri Lanka, som i mange andre utviklingsland, std@r barn og unge overfor en rekke
utfordringer. Disse kan inkludere begrenset tilgang til utdanning, helseproblemer, fattigdom, og
sosial ustabilitet.

Akkurat som speiding er en viktig arena for barn og unge i Norge til & utvikle seg gjennom
friluftsliv, samarbeid og praktiske ferdigheter, er dette ogsd minst like viktig for barn og unge i
Tanzania og Sri Lanka. For mange barn og unge er speideren et viktig fristed. I land som Sri
Lanka og Tanzania kan speideren ogsd gi barn og unge muligheten til & gé pd skole, bli
inkludert eller leere seg ne@dvendige livsferdigheter som hjelper dem & ta del i samfunnet.

N@r barn og unge fér muligheten til & drive med speiding, far de ogsd kunnskap og praktiske
ferdigheter som kan hjelpe dem & utvikle lokalsamfunnet de er en del av.

SAIDA, 13 AR

Saida gdr ungdomsskole i Selebu, i Kilolo district. Speidergruppen har 56 medlemmer, og ved &
veere med leerer ungdommene om ulike temaer. De har selv valgt & jobbe med
Baerekraftsmdlene 1 og 13, sult og klima. Saida liker best nér gruppen leerer om hvordan man
kan dyrke frukt og grennsaker, og & & jobbe i hagen speidergruppen har pd skolen. Hun har
lzert om likestilling mellom kjenn, hvordan hun skal ta vare pd miljget, og at det er viktig & jobbe
hardt pd skolen. Etter ungdomsskolen har hun lyst til & jobbe med jordbruk.
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